
【お知らせ】

体育室個人利用時間帯                   ※ 体育館履きを必ず持参

月・水・金 火・木・土 日 備　　考

① 12：00～12：55 15：00～15：55 12：00～12：55

② 13：00～13：55 16：00～16：55 13：00～13：55

③ 14：00～14：55 17：00～17：55 14：00～14：55

④ 15：00～15：55 18：00～18：55 15：00～15：55

⑤ 16：00～16：55 19：00～19：55 16：00～16：30

⑥ 17：00～17：30 20：00～20：30

・　複数の利用者がいる場合には、各コマ
　開始時間の５分前に受付で抽選を行いま
　す。（初めての利用者を優先）

・　利用時間は最後のコマを除き55分間で
　す。終了時間は厳守してください。
　（最後のコマの利用時間は30分です）

・　感染防止のため、引き続き利用時間中
　の換気は実施しますので、ご承知くださ
　い。

　　令和5年4月1日（土）から体育室の個人利用時間が次のとおり変更となります。

　　　　　　　（最後の時間帯を除き、利用時間は45分から55分に延長）


