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ご利用者様へ                      令和５年３月１３日改定 

横浜市本村スポーツ会館  

ご 利 用 案 内 

新型コロナウイルス感染防止対策実施 

【利用上の留意事項】 

マスク 個人の判断により着用してください。 

手指の消毒・手洗い  入館時に手・指の消毒、または手洗いをしてください。 

人と人との距離 

他の利用者、スタッフ等の距離（できるだけ１ｍ以上）を確保してください（障がい者の

誘導や介助を行う場合を除く）。強度が高い運動・スポーツの場合は、呼気が激しくな

るため、より一層距離を空けてください。 

会話と応援 利用中の大きな声での会話や応援を控えてください。 

利用２週間前の状況 

 

１つでも該当する場合

は利用できません。 

（１）平熱を超える発熱 

（２）体調不良（風邪の症状・だるさ・息苦しさ） 

（３）臭覚や味覚の異常 

（４）新型コロナウイルス感染症陽性とされた者と濃厚接触 

（５）同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

（６）過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合（家族を含む） 

入 館 
① 入館時に手・指の消毒、または手洗いをしてください。 

② 体温を計測してください。 

更 衣 室 入室は２名です。室内では「密」にならないように間隔を空けてご使用ください。 

シ ャ ワ ー 更衣室と同じく、２名ずつご使用ください。退館時間前に使用を済ませてください。 

ロ ッ カ ー 当分の間使用中止します。 

洋 式 ト イ レ 使用前と使用後に、除菌をしてください。 

ウォータークーラー 給水口に直接口を付けず、マイボトル（水筒）などに入れて使用してください。 

扉と窓の開放 

（換 気） 

 利用中は、以下の場所を開放します。 

① 体育室の中央扉（入り口と奥側） 

② 体育室のバスケットゴール側の細い窓（４つ） 

③ 体育室奥の低い窓 

 

裏ページも必ずお読みください 
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【対策中の利用ルール】 

※個人利用 

氏名 入館時に氏名を記入してください。 

利 用 時 間 
第１日曜日・第３土曜日 ９：００～２０：２０、 第２水曜日 １５：００～１７：２０ 

種目内容は別紙の「個人利用時間」をご参照ください。 

用具の貸出 卓球とバドミントンのラケットは、お持ちの方はなるべくご持参ください。 

利用方法・その他 ※下の「団体利用」の内容をご参照ください。 

 

※団体利用 

利 用 時 間 

１回の利用（プレー）を 2時間 20分、予鈴後に片付け・掃除・消毒を始めてくださ

い。  ※入館時間までは、玄関の外で待機してください。 

１限目：  ９時 入館 ～１１時 20分 片付け・掃除・用具の消毒、終了後すみやかに退館 

２限目： １２時 入館 ～１４時 20分 片付け・掃除・用具の消毒、終了後すみやかに退館 

３限目： １５時 入館 ～１７時 20分 片付け・掃除・用具の消毒、終了後すみやかに退館 

４限目： １８時 入館 ～２０時 20分 片付け・掃除・用具の消毒、終了後すみやかに退館 

利 用 方 法 

利用（当日）代表者が責任を持って、以下の事に気を付けながら利用してください。 

密接な状況などが目立つ場合は施設管理者より声掛けをいたします。 

① 準備体操・整理体操を必ず行ってください。 

② マスクは個人の判断により着用してください。大声での会話や応援はお控えください。 

用具と掃除道具の 

消毒 

使用した用具と掃除道具の消毒をしてください。 

※スタッフより消毒用具（雑巾など）をお渡しします。 

退   館 スタッフが点検確認後、利用後は速やかに退館してください。 

忘れ物 忘れ物がある場合は「利用（当日）代表者」が持ち帰るようにしてください。 

 


