
 
 

 

令和 ６ 年 ５ 月                              横浜市本村スポーツ会館 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２ 

水曜日 

3限目 

１時限 ２時限 ３時限 ４時限 
9:00₋11:40 12:00₋14:40 15:00₋17:40 18:00₋20:40 

団体 団体 
個人利用 

卓球・ボッチャ・バドミントン 
団体 

第１   

日曜日 

１時限 ２時限 ３時限 ４時限 

9:00₋11:40 12:00₋14:40 15:00₋17:40 18:00-20:40 

バドミントン ＆ 

ボッチャ
卓球 ＆ ボッチャ バスケットボール バレーボール 

第３   

土曜日 

１時限 2時限 3時限 ４時限 ５時限 

9:30₋11:40 12:00-14:10 14:20 - 16:30 16:40₋18:50 19:00₋20:40 

☆「卓球教室」 

＜事前申込＞ 

卓球 & 

ボッチャ 
バレーボール バスケットボール バドミントン 

 

利用料は無料です（一部★印は有料） 

貸出し用具（無料） 

・バスケットとバレーボールのボール 

・卓球のラケットとボール 

・バドミントンのラケットとシャトル （使用済み） 

・ボッチャ 

 

利 用 方 法 

・時限毎に決められた種目を個人利用できます。 

・利用当日に、来館者名簿に記入します。 

・終了時は、各自掃除をします。 

・上履き用の運動靴をご持参ください。 

・小学生 17 時、中学生 18 時。保護者同伴の場合

は、その限りではございません。 

＜お願い＞ 

① 複数種目の時間はお互いに譲り合いながらご

利用ください。 

② 混み合う場合は、スタッフより交代のお知ら

せをさせていただきます。 

③ 時限毎に受付にてご記入ください。 

④ 帰る前に片付けと掃除をしてください。 

 

 

申込み不要・無料で体育室を利用できます。 

＜第１日曜日：  9：00～20：40＞ 

＜第３土曜日： 12：00～20：40＞ 

 

５月から 
時間割が 
変わります 

お問い合わせ先： 本村スポーツ会館 

  ☎  ３６５‐１８２０ 

〒241‐0024横浜市旭区本村町１５ 

※ 相鉄線「二俣川駅」徒歩７分 

※ ライオンズマンション二俣川 となり 

本村スポーツ会館 検索 

＜第２水曜日： 15：00～17：40＞ 
小・中学生も放課後に 

 卓球・ボッチャ・バドミントンを楽しめます 

 


