
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 師 ･･･ 跡部 宗子さん 
（ＦＴＰピラティスインストラクター）  

●場 所 .......... 今宿地区センター 中小会議室 

●対 象 .......... １８歳以上 １５人（先着順） 

●参加費 .......... ４，０００円（８回分） ※申込時お支払い 

●申込方法 

４月２０日（木）９時２０分から地区センター 

にて受付（電話申込みは翌日から） 
 

お申込み・お問合せ  

今宿地区センター 

旭区今宿町２６４７-２  ☎ ３９２－１５００ 



★場 所 今宿地区センター 中会議室

★対 象 小学3年～6年生 １２人（先着順）

★参加費 ￥８００（申込時にお支払い）

★持ち物 ウェットテッシュ・タオルハンカチ

・持ち帰り袋

★申込方法 4月23日（日）9時20分から地区セン

ターにて受付 （電話申込みは翌日から）

お問い合わせ先

今宿地区センター

旭区今宿町2647-2 ☎ 392-1500



★場 所 今宿地区センター 料理室

★対 象 18歳以上 ９人（先着順）

★参加費 ￥1,200（申込時にお支払い）

★持ち物 マスク・エプロン・三角巾・布ふきん2枚

手ふきタオル

★申込方法 4月28日（金）9時20分から地区セン

ターにて受付 （電話申込みは翌日から）

お問い合わせ先

今宿地区センター

旭区今宿町2647-2 ☎ 392-1500


