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エンジョイ
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写真の撮り方
②

骨盤調整体操⑦/
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1

フリーアドバイス
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ピラティス⑥遊書①
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３B体操④

３B体操③

ピラティス⑤

おはなし会
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施設点検日（休館日）

毎月第2月曜日（祝祭日の場合は翌日）は、施設点検のため
休館とさせていただきます。
● 10月10日（火） ● 11月13日（月） ●12月11日（月）

月のイベントカレンダー Vol.102
2023 October

R5.10～11

今宿地区センターだより 2023 Vol.102


