
【日時】 6月17日（火）、7月15日（火）

各回　10時～12時

【対象】 どなたでも

【参 加 費】 50円（コーヒー代別途100円）

【持 物】 上履き

　　　　各回水曜日 18時30分～20時

【対象・定員】 18歳以上　15人(先着順)

【参 加 費】 2,000円 (4回分、申込時にお支払い) 【日時】 7月11日（金）10時～13時

【申込】 6月18日 (水)9時20分~ 地区センターにて 【対象・定員】 18歳以上　12人（先着順）

(電話申込は翌日から） 【参 加 費】 1,200円（申込時にお支払い）

【申込】6月27日（金）9時20分~ 地区センターにて

(電話申込は翌日から）

【日時】 6月28日（土）、7月26日（土)

各回　12時20分～14時40分　

【対象・定員】 小学生以上　16人（先着順） 【日時】 6月15日（日）、7月20日（日）

【参 加 費】 各回200円 ①初心・初級者　９時15分～10時15分

【持物】 体育館シューズ・ラケット ②中級・上級者　10時15分～11時45分

【申込】 当日先着順（各回10分前から受付） 【対象・定員】  小学生以上　各回20人（先着順）

【参 加 費】 各回300円

【持 物】 体育館シューズ・ラケット

【申込】 当日先着順（各回15分前から受付）

【日時】 7月30日（日）

　　　　 10時～12時

【対象・定員】 小学生12人（先着順） 【日時】8月3日（日）10時～12時

【参加費】 600円 【対象・定員】 小学生11人（先着順）　

【申込】 7月16日（水） 【参加費】 800円

９時20分～地区センターにて 【申込】7月20日（日）

　　　　　 （電話申込は翌日） 9時20分～地区センターにて（電話申込は翌日）

　　

★講座名　：　からだスッキリ骨盤調整体操②（全８回） 参加費：3,200円（8回分）

【日時】8月～11月の第1・第3月曜日　10時～11時30分

【対象・定員】18歳以上,70人 【申込】往復はがきによる抽選 6月30日(月)～7月14日(金) 必着

参加費：4,000円（8回分）

【日時】8月～11月の第1・第3木曜日　２クラス制　①13時15分～14時30分　② 14時45分～16時

【対象・定員】18歳以上,各回先着25人 【申込】7月24日(木)9時20分～地区センターにて(電話申込は翌日）

★講座名　：　ボディシェイプ骨盤調整②（全８回） 参加費：3,200円（8回分）

【日時】8月～11月の第2・第4土曜日 18時30分～20時

【対象・定員】18歳以上,先着50人 【申込】7月26日(土)9時20分～地区センターにて(電話申込は翌日)

【日時】7月2日・16日、８月6日・20日

★講座名　：　ピラティスで体幹を鍛えよう！②（全８回）
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