
2024年 3月 18日（月）～ 
【団 体 利 用】 

 
１．各室の利用条件 

 

室名 定員 備考 

中会議室 42人 飲食可 

小会議室 18人 飲食可 

和室 30人 飲食可（カラオケ使用は別料金） 

工芸室 24人 飲食可 

談話室 12人 飲食可 

料理室 24人 
飲食可 
調理器具・食器等は、使用後に必ず洗浄等を行っ
てください。 

体育室（1/3） - 
飲食禁止（水分補給のみ可） 
 
ボール（バスケット・ソフトバレー）貸出あり 
 
剣道（団体の責任において利用可） 
 
更衣室も、利用時間終了の 10分前に、ご退室を
お願いします。 

体育室（1/2） - 

体育室（全面） - 

 
※利用終了時間の 10分前には清掃を済ませて、スタッフの確認を受けてからご退室下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



【個 人 利 用】 
            
１．利用可能な場所 

体育室 

  
  プレイルーム・娯楽室・自習室 

室名 定員 利用時間 備考 

プレイルーム － 

下記のとおり 

未就学児と保護者 

娯楽コーナー - 囲碁・将棋・オセロ用具の貸出 

自習室 - 高校生以上及び１６歳以上の方 

             
2．個人利用における注意事項        
      
・利用時間は必ずお守りいただき、利用終了後は速やかに退出してください。 
 
・ご持参された用具等は、必ずお持ち帰りください。      
  
・体育室で使用するラケット・シャトル等の貸出しはありません。ご持参ください。（シャトル、卓球ボールの販売有）

    
・体育室ご利用の際には、見学も含め体育館履きを必ずご持参ください。（裸足・靴下での入室不可） 
 

・飲食は飲食コーナーで行ってください。（水分補給のみ全館で可能）    
             
3．各室の利用時間について         
     
・体育室のご利用できる時間帯は「体育室利用時間割」のとおり     

       
・体育室の日曜・祝日昼間と、火曜・土曜夜間の最終利用時間は、45分間となります。 
 
・プレイルーム・娯楽コーナー・自習室の利用時間は【全日】 9：00～20：45（日曜・祝日は 16：45まで）

            
・各室とも、小学生は 17時まで、中学生は 18時までの利用となります 

（但し、保護者または成人が同伴の場合は、この限りではありません） 
 

  
            

コート 定員 利用時間 備考 

１コート 
(バスケットボール) 

－ 

「体育室利用時間割」のとおり 

バスケットボールの貸出しあり 

２コート 
(バドミントン・ソフトバレーボール) 

- 
ソフトバレーボールの貸出しあり 

ラケット・シャトルの貸出しはありません 

３コート 
(卓球・６台) 

- ラケット・シャトルの貸出しはありません 

わんぱくスペース - 小学生以下(未就学児は要保護者同伴） 



体育室利用時間割 （R６年３月１8日～） 

利用開始時間が 15分繰上り、平日の利用枠が 1枠増えました 

日曜日 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

(祝日） 

団体 団体 団体 団体 団体 団体 団体 

個人 個人 

団体 団体 団体 団体 団体 

12：15～ 
12：45 

12：15～ 
12：45 

12：45～ 
13：15 

12：45～ 
13：15 

13：15～ 
13：45 

13：15～ 
13：45 

13：45～ 
14：15 

13：45～ 
14：15 

14：15～ 
14：45 

14：15～ 
14：45 

14：45～ 
15：15 

14：45～ 
15：15 個人  個人  個人  個人  個人  

15：15～ 
15：45 

15：15～ 
15：45 

15：15～ 
15：45 

15：15～ 
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15：15～ 
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15：15～ 
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15：45～
（45分間） 

16：30 
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15：45～ 
16：15 

15：45～ 
16：15 

15：45～ 
16：15 

15：45～ 
16：15 

15：45～ 
16：15 

※日曜日・祝日

は 17時閉館の

ため、最終の利

用時間は 45分

間となります 

16：15～ 
16：45 

16：15～ 
16：45 

16：15～ 
16：45 

16：15～ 
16：45 

16：15～ 
16：45 

16：15～ 
16：45 

16：45～ 
17：15 

16：45～ 
17：15 

16：45～ 
17：15 

16：45～ 
17：15 

16：45～ 
17：15 
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  17：15～ 
17：45 

17：15～ 
17：45 

17：15～ 
17：45 

17：15～ 
17：45 

17：15～ 
17：45 

17：15～ 
17：45 

  

団体 

個人 

団体 団体 団体 

個人 

  18：00～ 
19：00 

18：00～ 
19：00 

  19：00～ 
20：00 

19：00～ 
20：00 

 20：00～ 
20：45 

20：00～ 
20：45 



４．昼間帯利用上の注意  
利用開始時間が 15分繰上り、平日の利用枠が 1枠増えました 

 

・予約受付は行っていません。原則各時間体育館受付での受付となります。   
        
・個人・チーム共に１日１枠(30分間)のみの利用となり、原則連続した利用はできません。  

  ※ただし、次の枠に利用希望者がいない場合には、連続利用することができます。  
         
・初回の個人利用時間のみ、体育室受付前に、利用開始時間の 10分前から並んで下さ 
い。（代表者 1名） 

・受付は、個人利用開始時間の５分前に開始します。受付時間が変更となりました。 

月曜及び日曜・祝日は、12：10に行います 

火曜から土曜の平日は、15：10に行います 

・日曜・祝日のみ最終時間帯の利用は、45分間となります（15：45～16：30） 

・利用希望者が複数いる場合は、利用場所を問わず抽選となります。利用希望の代表者 
１名ずつで抽選を行います。 

           
・抽選は並んだ順に番号札を引いて、利用順位を決定します。     

      
・利用順位順に、個人利用表へ記名してください。(時間を飛ばしての記入はできません) 

           

・受付した時間を 10分過ぎても利用しない場合は無効となります。    
       
・時間前受付は、個人・チーム共に１日１回のみ行えます。その後は他の利用希望者がいない場合 
に、連続利用することができます。        

   
5、夜間帯利用上の注意 
 
・火曜日・土曜日のみ夜間時間帯（３枠）が利用できます。最終時間帯の利用は 45分となります。 

 
・予約受付は行っていません。原則各時間本館ロビーでの受付となります。 

 

・個人・チーム共に１日１枠のみの利用となり、原則連続した利用はできません。 
 ※ただし、次の枠に利用希望者がいない場合には、連続利用することができます。 

 
・受付は、個人利用開始時間の５分前に開始します。 

 
・利用希望者が複数いる場合は、利用場所を問わず抽選となります。利用希望の代表者１名ずつで 
抽選を行います。 

 
・抽選は利用代表者同士でジャンケンを行って、利用順位を決定します。 

 
・利用順位順に、個人利用表へ記名してください。 

 
・受付した時間を 10分過ぎても利用しない場合は無効となります。 

 
※昼間・夜間共に利用希望者が多数の場合には、利用希望に添えない場合があります。 


