
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 236号 令和 7年 1月 5日 

発行 横浜市白根地区センター 

〒241-0005 旭区白根 4-6-1 

TEL 953-4428 FAX 953-4461 

休館日 第 2月曜日（祝日は翌日） 

おうち DE居酒屋 
地元居酒屋の大将から上手に天ぷらを揚げるコツを学びます。 

 
日  時 ： 2月 20日（木）10：00～13：00 
定  員 ： 18歳以上 12人（先着順） 
参加費 ： 1,000円 
講  師 ： 飯田 龍太 
持ち物 ： エプロン・三角巾またはバンダナ 

布巾 2枚・筆記用具・飲み物 
申  込 ： 1月 15日 9：00～2月 9日先着順 受付電話申込 10：00～ 

おやすみ前のソフトヨガ（全 5回） 
～心も体もリラックスしましょう～ 

 
【日  時】 2月 3・17日、3月 3・17・24日（各回月曜） 

18：20～19：20 
【定  員】 18歳以上 15人（先着順） 
【参加費】 2,500円（5回分） 
【講  師】 山田 夕美 
【持ち物】 ヨガマットまたはバスタオル・飲み物 
【申  込】 1月 11日 9：00～31日 先着順受付 電話申込 10：00～ 

 

     

 ☆ロビーコンサート☆ ♪ 弦楽三重奏 ♬ 
１月 19日（日）13：30～14：30 

  モーツァルト／ディヴェルティメント 変ホ長調 Ｋ563 
出演：トリオシントラ  *当日直接センターへ 

裏面に続く 

イラストはイメージです。 

バレンタイン♡チョコケーキ  ～しっとりチョコブラウニー～ 
 
日  時 ： 2月 8日（土）10：00～13：00 
定  員 ： 18歳以上 8人（先着順） 
参加費 ： 1,800円 
講  師 ： 早川 幸子 
持ち物 ： エプロン・三角巾またはバンダナ 

布巾 2枚・筆記用具・飲み物 
申  込 ： 1月 11日 9：00～31日先着順受付 電話申込 10：00～ 



☆あさひ DEあ･そ･ぼ☆ 
毎週木曜日（祝日を除く） 

子育て支援者さんと話そう！子育て仲間もいます。 

10：00～12：00 プレイルーム 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も皆さまに気持ちよくご利用していただけますよう 

職員一同努力してまいります。  

どうぞよろしくお願いいたします。 

☆白根おもちゃ病院☆   2月 1日（土）10：00～15：00 工芸室 
 
白根おもちゃ病院のドクターが大切なおもちゃを修理します。 

（その場で直らない場合は入院となります。） 

修理代：無料（部品等の費用がかかる場合があります。また修理できない場合もあります。） 

☆おはなし会☆ 

『おおきなかぶ』ほか 出演：○△□ 

1月 25日（土） 

10：30～11：15小学生以下（未就学児は保護者同伴） 

30人（先着順） ＊当日直接センター受付へ 

 ☆老後の不安解消セミナー☆ 
１月 25日（土）10：30～15：00 

定 員 ： 18歳以上 30人（先着順） 
申 込 ： 1月 12日 9：00～19日先着順受付 電話申込 10：00～ 

 


