
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2026年 3月 8日(日) 
13：30～14：30 

 
白根地区センター ロビー 
 

 

出 演 ： 山元
やまもと

 歌子
う た こ

 氏 
 

 

人生の節目に寄り添う現役司会者として

30 年以上。 

この経験から、これからの人生を愉しく

過ごすためのコツをお話しします。  


