
第252号 令和8年5月1日
発行 横浜市白根地区センター

〒241-0005 旭区白根4-6-1

TEL 953-4428 FAX 953-4461

休館日 第2月曜日（祝日は翌日）

白根地区センターだより５月号

★父の日のプレゼント

日 時；６月２１日（日） 10：00-12：00
定 員；小学生12人（先着順）
参加費；500円
講 師；朝田 五月
持ち物；持ち帰り用袋・飲み物
申 込；6月7日（日）10時～6月14日（日) 17時

先着順 （電話：翌日～）

★おはなし会
５月２３日（土）10：30-11：15
★演目：はらぺこあおむし
小学生以下（未就学児は保護者同伴）
先着３０人
主催：〇△□

当日直接地区センター

★おもちゃ病院
６月６日（土）10：00-15：00
★おもちゃ病院のドクターが壊れたおもちゃを直してくれます。

当日直接地区センター

写真たてちょきん箱作ってお父さんにプレゼントしよう！

※４月より講座の申込時間が変更になっ
ていますので、ご注意ください。

☆あさひDEあ･そ･ぼ☆
毎週木曜日（祝日を除く）

子育て支援者さんと話そう！

子育て仲間もいます。
10：00～12：00

プレイルーム

花屋の軒先にカーネーションが並ぶ季節となり
ました。 5 月号も素敵な講座をご案内します。
皆さまのご参加をお待ちしております。



５月スケジュール

日 月 火 水 木 金 土

１ ２
おもちゃ
病院

３ ４
Wの刺激

５
体幹バラ
ンスヨガ

６ ７
ナイトリ
ラックス体
操

８
シェイプ
アップヨガ

９

１０
サンデー
体幹ヨガ/
母の日の
プレゼント

１１
休館日

１２ １３ １４
リラックス
体操/ヒッ
プホップダ
ンス

１５ １６

１７ １８
Wの刺激/
おやすみ
前のソフト
ヨガ

１９
体幹バラ
ンスヨガ

２０ ２１
ナイトリ
ラックス体
操

２２
シェイプ
アップヨ
ガ

２３
おはなし
会

２４
サンデー
体幹バラ
ンスヨガ

２５ ２６ ２７ ２８
リラックス
体操/ヒッ
プホップダ
ンス

２９ ３０

３１
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