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１０月募集の自主事業

和布で作る干支（ 辰 ）全2回
講師：伏見ソノ子

和布を使って来年の干支の置物作り

日時：11月14日・28日
9：15～11：45

参加費：2,300円（2回分）

受付：10月11日9時～10月25日
直接センターにて申込み

読み聞かせの会

日 時：10/17・11/21・12/19
11：00～11：20（各火曜日）

対象：0才児～２才児と保護者 7組
参加費：無料

受 付：当日直接センターにて申込み

親子でハロウィンを楽しもう
協力：てとてと

まちづくりウォーク
『歩いて知ろう帷子川②』

日時：１１月２１日（火）
9：00～12：00

参加費：300円
対象：18歳以上20名（先着）
受付：10月11日9時～11月15日
直接センターにて申込み

ロビーコンサート

日時：１０月１４日（土）

１３：００～１４：２０

参加費：無料
対象：どなたでも

当日直接おこしください

対象：成人10名（先着）

日時：１０月３０日（月）
10：00～11：30

対象：2歳～未就園児と
保護者１０組（先着）

参加費：３００円

受付：１０月１１日９時～１０月２５日
直接センターにて申込み

帷子川の源流を訪ねる（大貫谷戸水路他）

アコースティックギター・
マンドリン演奏の
可憐な音色を楽しみます



第２７回 秋のセンターまつりの開催のおしらせ
都岡地区センターにて活躍しているサークルの
作品展示や舞台での発表・フリーマーケット

作品展示： 体育室              発表：体育室
１１月１1日（金）10：00～16：00    １１月１3日（日）10：00～15：00

１2日（土）10：00～15：00     

その他
駐車場： 模擬店１１月１２日（土）今宿地区町内会自治会連合

１１月１３日（日）川井地区町内会自治会連合
１１月１１日（金）
☆ 白根学園・麦の丘（パン販売）11：00～13：00（売り切れ終了）
☆フリーマーケット 10：00～16：00
☆苔玉つくり体験 １部：10：00～10：45 ２部：11：00～11：45各１０名
お誘い合わせご来場ください。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
ベーシックヨガⅡ（5） アクティブシニア

体操教室Ⅱ（1）
♡子育て相談
ナイトヨガⅡ（1）

8 9 10 11 12 13 14
ロコモトレーニングⅡ
（1）

筋膜リリース・美姿
勢Ⅱ（3）

リラックスヨガⅡ
（1）

椅子ヨガⅡ（1）
さわやかスポーツ＆
ストレッチ体操教室
（1）

♡子育て相談 ロビーコンサート

15 16 17 18 19 20 21

休館日 読み聞かせ ベーシックヨガⅡ（6）

赤ちゃん教室

アクティブシニア
体操教室Ⅱ（2）

♡子育て相談
ナイトヨガⅡ（2）

貴重な龍の宮彫り
見学＆2つの酒蔵
見学

22 23 24 25 26 27 28

親子で収穫体験
「さつまいも掘り

ロコモトレーニングⅡ
（2）

筋膜リリース・美姿
勢Ⅱ（4）

リラックスヨガⅡ
（2）

椅子ヨガⅡ（2）
さわやかスポーツ＆
ストレッチ体操教室
（2）

♡子育て相談

29 30 31

10月開催自主事業・その他スケジュール
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