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	本来の体へ導く ヨガ
	自ら整う力を引き出し、 本来の身体の感覚や心地よさを感じながら、 自分自身と向き合うヨガ講座
	10/
	10/
	11/
	11/
	12/
	12/


	10:00-11:00
	（全6回 / 第1.3木曜日）
	shiori
	横浜市都岡小 コミュニティハウス
	045-951-3200
	旭区都岡町4-8

	受付期間：2026年 9月11日(金)〜9月25日(金)



